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Uczniowski Klub Sportowy ,, Orkan”
przy Zespole Placowek Oswiatowych w
Krepie Koscielnej

Whiosek o udzielenie dotacji celowej

1. Szczegbtowy zakres rzeczowy zadania proponowanego do realizacji

Szczegbtowy opis projektu zadania, zgodny z ogloszeniem programu: Przed
przystapieniem do projektu przeprowadzimy pogadanke na temat zasad panujacych
na zajgciach w czasie epidemii covid-19. Zostanie réwniez przeprowadzone
spotkanie na ktorym zostana przedstawione osoby prowadzace zajecia, wolontariusze
ktorzy beda pomagac w realizacji projektu, a takze szczegétowy plan poszczegblnych
zajg¢ . Wsparciem w ramach Programu ,,Klub" bedzie objete 20 dzieci w wieku 10-
18 lat z teren6w wigjskich. W Zajecia beda prowadzone w terminie 01.03.2022 -
24.06.2022. Zajecia sekcji pitki noznej prowadzone beda na boisku szkolnym oraz na
sali gimnastycznej dwa razy w tygodniu po dwie godziny zegarowe. Uczestnikami
tych zajec bedzie grupa chtopcow w wieku od 10 do 15 roku zycia . Na zajeciach
tych uczestnicy zapoznaja si¢ technikq gry , przepisami ,beda doskonalié i stosowaé
poznane elementy w grze szkolnej i wlasciwej . Zajgcia pilki siatkowej beda odbywaé
si¢ dwa razy w tygodniu po dwie godziny zegarowe. Prowadzone beda na Sali
gimnastycznej a takze na wielofunkcyjnym boisku szkolnym. Uczestnikami zajec
pitki siatkowej beda chlopcy i dziewczeta w wieku 15-18 lat. W czasie zajec z pikki
siatkowej uczestnicy poznaja przepisy gry , elementy sedziowania , a takze beda
doskonali¢ elementy techniczne z zakresu gry w pilke sitkowa. Zaj¢cia z zakresu
tenisa stotowego odbywac si¢ beda dwa razy w tygodniu po dwie godziny zegarowe,
w ktorych beda uczestniczyli dzieci i mtodziez w wieku od 10 do 18 roku zycia,
zaréwno chiopcy jak i dziewczynki. Zajgcia te beda poprzedzone odpowiednia
rozgrzewka z elementami teorii, natomiast w czesci gtéwnej uczestnicy poznaja
pozytywny wplyw tenisa stolowego na nasz organizm. Zapoznaja si¢ z przyborami i
przyrzadami do tego rodzaju zaj¢¢. Lacznie planowane jest przeprowadzenie 168
godzin w trzech sekcjach. Zajgcia beda odbywac sie na boiskach szkolnych 1 sali
gimnastycznej ZPO w Krepie Koscielnej przy ktérej klub ma swojq siedzibe . W
ramach realizacji zadania zostang zakupione wszystkie sprzety i akcesoria niezbe¢dne



Wybieramy Sport" w ramach programu PAFW " Dziataj lokalnie VII" realizowanego
przez ARFP i darczyncg. W ramach tego projektu realizowalismy trzy rodzaje zajec.
Pierwsza grupe stanowily zajecia sportowe obejmujace takie dyscypliny jak: pitka
siatkowa, pitka nozna oraz tenis stofowy. Druga grupa zajec byt aerobik cieszacy sie
ogromnym powodzeniem w$rod damskiej czgsci odbiorcow projektu. Ogolne
zainteresowania zajgciami przerosto nasze oczekiwana, poniewaz chetnych do
udziatu w nich byto bardzo duzo. Aby wszyscy chetni mogli skorzystac z zajeé
podzielilismy ich odpowiednio na grupy. Niestety projekt ten trwat tylko cztery
miesigce i zakonczyl si¢ z dniem 31.X11.2011r. W 2012 roku rozszerzylismy swoja
dziatalno$¢ o wystepy grupy gimnastycznej, ktora ¢wiczy pod kierunkiem Pana
Michata Jablonskiego - nauczyciel wychowania fizycznego. Grupe ¢wiczebna tworza
uczniowie oraz absolwenci Zespotu Placowek O$wiatowych w Krepie Ko$cielnej,
przy ktorym Klub funkcjonuje. W 2016 roku kilku cztonkéw klubu podjelo sie
wyzwania jakim bylo nauczenie si¢ skomplikowanego uktadu chorograficznego,
ktory sktadat si¢ z kilku czg$ci. Uczniowie wykonali uktad, ktory zostat nagrany i
wyslany do Warszawy gdzie zostal wysoko oceniony. Zadanie to bylo realizowane w
ramach Ogolnopolskiej Akcji Programu Prozdrowotnego ,, Trzymaj forme". Naszym
pomystem jest takze stworzenie "Klubu Malucha". Ma on dwojakie zadanie. Po
pierwsze ma umozliwi¢ udzialu w zajeciach rodzicom, ktorzy nie majg mozliwosci
pozostawienia swoich dzieci w domu. Po drugie stworzy¢ mite miejsce do zajeé
rozwojowych dla dzieci. Dzigki animatorce prowadzacej zajecia oraz chetnie
udzielajacym si¢ rodzicom rozbudzimy zainteresowania dzieci oraz stworzymy
miejsce do $wietnej zabawy. Chcemy, aby nasz klub dalej funkcjonowat i dawat coraz
szersze mozliwosci aktywnego spgdzania wolnego czasu nasze matej lokalne;
spofeczno$ci. Sam klub UKS Orkan nie przynalezy do Polskiego Zwiazku
Sportowego. Cztonkami klubu sg dzieci i mlodziez nie posiadajace licencji klubow
sportowych, a takze nie sa cztonkami kadry wojewodzkiej i narodowe;.

5. Informacja o posiadanych zasobach rzeczowych i kadrowych

Zajgcia sportowe beda odbywac si¢ na dwoch boiskach szkolnych i sali
gimnastycznej w ZPO w Krepie Koscielnej , sa to obiekty nowe,
wielofunkcyjne, ktdre na co dzief wykorzystywane sa przez uczniow tej
szkoly. Powyzsze obiekty sa w pelni funkcjonalne i wyposazone w niezbedny
sprzgt sportowy, spetniajg niezbgdne wymogi BHP. Zajecia prowadza;
1.Michat Jabtonski - prezes klubu, nauczyciel wychowania fizycznego ,
pracuje w klubie od 12 lat, z dzie¢mi i mtodzieza od 19 lat. 2.}.ukasz
Jedrzejewski - nauczyciel wychowania fizycznego, instruktor pitki noznej,
pracuje w klubie od 12 lat, pracujacy z dzie¢mi i mtodzieza od 5 la&.:'UR EZE S
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